Woche 36 Mendplan vom 04.09.2023 bis 10.09.2023
MENU 1 MENU 2
MO O Panadelsuppe O Suppe
04.009. Geschnetzeltes vom Rind,Spatzle,Butterbohnen,Salat Buchweizen Omelette m. Romanesco, Paprikagemiise,Salat
Fruchtjoghurt S: ACFGLN HP: ACGHLM D: Dessert S: HP: ACGHLM D:
DI @) Gemusebriihe mit Backerbsen O Suppe
05.009. #Marillenfruchtpalatschinken mit Vanillesauce Kéasepressknddelschnitte mit Cremegemiise
Obst S: ACFGLN HP: ACGO D: Dessert S: HP: ACGLM D:
MI @) Legierte GrieR Suppe O Suppe
06.09. Mediterrane Gemuse Penne dazu Salat Rosti mit Spinat und Ei dazu Salat
Kuchen S: ACFGLN HP: ACGHLM D: Dessert S: HP: ACGHLM D:
DO o) Nudelsuppe O Suppe
07.09. Huhner Frikassee mit Polenta und Karottengemuse Blumenkohl Curry mit Basmatireis
Topfencreme S: ACFGLN HP: AGHLM D: Dessert S: HP: ACGFHM D:
FR @) Fenchelcremesuppe 9] Suppe
08.09. Fischstabchen mit Erbsengemiise und Reis dazu Salat Vollwertlaibchen mit Rote Bete Gemiise dazu Salat
Ananas Kompott mit Kokos S: ACFGLN HP: ACGHLM D: Dessert S: HP: ACGHLM D:
SA O Ananas Curry Suppe @) Suppe
09.09. *Spare Ribs mit Wedges dazu Salat Kartoffel Gemusestrudel an Krauterrahmsauce dazu Salat
Mohnmousse S: ACFGLN HP: AOHLM D: Dessert S: HP: ACGHLM D:
SO ) Leberknédelsuppe O Suppe
10.09. Kalbsrahmgulasch mit Nudeln und Romanesco Asiatische Gemusenudeln mit Rauchertofu
Kuchen S: ACFGLN HP: AOCGLM D: ACGH Dessert S: HP: ACGFLM D:

* mit Schweinefleisch

Das mit ,,#“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fur DIABETES TYP2
Fur Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401




